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Lebendiges Wasser ist mehr als ein Durstloscher - es ist Trager
von Lebensenergie, Information und Bewusstsein. Wer lernt, achtsames
Wassertrinken in sein Leben zu integrieren, 6ffnet die Tur zu
innerer Klarheit und zum Einklang mit sich selbst

asser ist mehr als H,0 -

es ist ein Lebenselixier

und Informationstrager
und es kann uns sogar in unserer
Bewusstseinsentwicklung unter-
stitzen. Darum geht es in diesem
Artikel. Wer sich achtsam dem
Wasser zuwendet, entdeckt in ihm
einen Schlussel zur inneren Klar-
heit - fir Korper, Geist und Seele.
Gerade in einer Zeit, in der viele
Menschen nach Balance und spiri-
tueller Tiefe suchen, kann bewuss-
tes Wassertrinken eine einfache,

aber tiefgreifende Unterstlitzung
der Personlichkeitsentwicklung
sein.

Unser Gehirn besteht zu uber 80
Prozent aus Wasser. Kein Wunder
also, dass unser Denken, unsere
Stimmung und unsere geistige
Klarheit eng mit unserer Hydra-
tion verbunden sind. Wer taglich
hochwertiges Quellwasser trinkt,
versorgt nicht nur die Zellen, son-
dern auch den Geist. Hildegard von
Bingen empfahl schon vor tausend
Jahren ihren Mitschwestern vor

der Kontemplation, Quellwasser
zu trinken. Und der Fastenarzt Dr.
med. Ruediger Dahlke erklart: Aus-
reichendes Wassertrinken unter-
stutze Korper und Geist — und for-
dere seelische Ausgeglichenheit.

Jedes Wasser hat seine Schwin-
gung - und beeinflusst unsere
Eigenschwingung. Der Psychologe
Robin Kaiser spricht von ,Wasser

.Ju dem Leib Gutes,
damit deine Seele Lust hat
darin zu wohnen .."

THERESIA VON AVILA

als Tréger von Bewusstsein®. Hoch-
schwingende Quellen, wie die arte-
sische Quelle St. Leonhards, wirken
durch ihre Frequenzen auf unser
eigenes Energiefeld. Die Quelle im
Chiemgauer Mihltal wurde nach
Bioresonanzmessungen mit 89
positiven Schwingungen erfasst
- eine kraftvolle Resonanz fir die
eigene Mitte. Meditierende berich-
ten, wie das Wassertrinken spiritu-
elle Ubungen unterstiitze.

Dieses Thema weckt Neugier und
begeistert mit seinen faszinieren-
den Eigenschaften, die es von dem
Wasser, das einfach so aus deinem
Wasserhahn kommt, abheben. Le-
bendiges Wasser, oft als gesundes
Trinkwasser gepriesen, ist reines
Wasser ohne Mikroschadstoffe,
das direkt aus einer natirlichen
Quelle stammt. Es wird so ge-
nannt, weil es reich an Mineralien
ist und eine Struktur besitzt, die
als besonders zutraglich fur unse-
ren Organismus gilt. Im Gegensatz
zum herkommlichen Trinkwasser,
das durch lange Leitungswege
und diverse Aufbereitungsprozes-
se oft an Vitalitat verliert, behalt
lebendiges Wasser seine energeti-
sche Qualitat, die es direkt aus der
Quelle mitbringt.

Es geht dabei nicht nur um die Ab-
wesenheit von Schadstoffen, son-
dern auch um das, was im Wasser

enthalten ist - Mineralien, die fur
eine vollwertige Ernahrung beson-
ders wichtig sind.

Wassertrinken kann zu einer be-
wussten Achtsamkeitsibung wer-
den - wie sie der Monch Thich Nhat
Hanh lehrte - eine Rlckverbin-
dung mit unserer Essenz, unserem
Llch bin“. Nimm dir einen Moment,
trinke ein Glas zimmerwarmes
Wasser in Stille und spure, wie es
dich durchfliet. Mit jedem Schluck
nimmst du nicht nur Flussigkeit auf,
sondern auch Schwingung, Energie
- vielleicht sogar einen Impuls fur
deine inneren Prozesse.

Wasser ist Verbindung. Zu dir selbst,
zur Erde, zum Universum. In den
Lehren der Langlebenskulturen -
von den Bluezones bis Hildegard
von Bingen - spielt gutes Quellwas-
ser eine tragende Rolle. Je natirli-
cher und urspriinglicher das Wasser,
desto starker kann es uns auf unse-
rem Weg zur inneren Balance und
spirituellen Entwicklung begleiten.

Mein Tipp: Trinke bewusst ein Glas
lebendiges Quellwasser. Dann be-
obachte dich selbst, deine Emp-
findungen, deine Gedanken, dein
Korpergefuihl, deine Stimmung
und wie sich das Wassertrinken auf
deinen Geist und dein Bewusstsein
auswirkt.

Ursula Maria Lang

Advertorial

Artesisches Wasser
fur Body, Mind & Soul

Body: Wasser fordert unsere
Lebensqualitat, unterstltzt unsere
Prozesse und starkt die Resilienz.
Vor Yogaeinheiten ein Glas gutes
Quellwasser zu trinken, hilft, die
Balance zu vertiefen.

Mind: Klarheit immn Denken, Selbst-
verwirklichung und die Antwort

aufinnere Fragen beginnen oft
mit einem Moment der Stille: ein
bewusster Schluck Wasser kann

unsere innere Klarheit unterstltzen.

Soul: Reines Wasser kann Seelen-
nahrung sein. Es hilft uns, wieder
mit unserem innersten Wesen

in Verbindung zu treten. In der
Meditation kann es wie ein Reso-
nanzverstarker fur unsere innere
Quelle wirken.

Weitere Infos:

www.ich-bin-die-quelle.de
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